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Projekt Vysokospecializovaného odborného ustavu geriatrického
sv. Lukasa v Kosiciach, n. o.

Fakty o projekte

= Prioritnd os 1: Modernizacia zdravotnickeho systému nemocnic

I Opatrenie 1.1: Vystavba, rekonstrukcia a modernizacia
Specializovanych nemocnic

= Prijimatel nendvratného finanéného prispevku:
Vysokospecializovany odborny Ustav geriatricky sv. Lukasa v Kosiciach, n. o.
(vsoualL)

= Nazov projektu: Modernizacia pristrojového vybavenia V$0UG sv. Lukasa, n. o.

® Ciel projektu: Modernizacia VSOUGL na moderné $pecializované zdravotnicke
zariadenie nadregionalneho vyznamu s vysokou kvalitou poskytovanej ZS

= Obdobie realizacie aktivit projektu: 1. 7. 2010 — 31. 12. 2010

= Celkové zazmluvnené vydavky projektu: 497 903,75 eura

= Zazmluvneny nendvratny finan¢ny prispevok: 473 008,56 eura




Strucne z histérie prijimatela

Prvé kroky k vzniku moderného typu zdravotnickeho zariadenia, v ktorom sa navzajom
prelinaju a doplfiaju zdravotné, socialne, kultirne a duchovné dimenzie v starostlivosti

o starych, dlhodobo chorych a zomierajucich ludi, sa podnikli v decembri 1989. Geriatric-
ké centrum v Kosiciach vzniklo 1. jula 1991 ako $tatna rozpoctova organizcia. Rozhod-
nutim ministra zdravotnictva SR z 25. maja 1992 sa zmenil ndzov centra na Geriatrické
centrum sv. Lukasa v Kosiciach. Rozhodnutim Ministerstva zdravotnictva SR sa Geriatric-
ké centrum sv. Lukdsa v roku 2000 zaradilo medzi vysokospecializované pracoviska

a zaroven sa zmenil ndzov na Vysoko3pecializovany odborny Ustav geriatricky sv. Lukasa
(V8OUGL) v Kosiciach.

Pod tymto ndzvom sa Ustav k 1. aprilu. 2004 v zmysle uznesenia vlady SR ¢. 275 z 31.
maja 2004 transformoval na neziskovu organizaciu poskytujuicu vseobecne prospesné
sluzby. Zakladatelmi Vysokospecializovaného odborného Ustavu geriatrického sv. Lukdsa
v Kosiciach, n. 0., sU Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky a Arcidiecézna
charita Kosice.

Vo VS0UGL su naj¢astejsie
hospitalizovani pacienti

s ochoreniami srdcovociev-
neho systému a obehovej
ststavy (44,27 %). Druhou
najcastejsie liecenou choro-
bou v Ustave boli onkologic-
ké ochorenia (11,29 %)

a tretou najcastejSou indika-
ciou Urazy (8,31 %). Vsetky
spominané skupiny ochoreni
su stcastou ochoreni ,sku-
piny 5” ktoré maju najvacsi
podiel na chorobnosti

a umrtnosti obyvatelov SR.
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Projekt VSOUGL bol starostlivo zostaveny ako sticast dlhodobej stratégie zdravotnickeho za-
riadenia: vybudovat $pickové pracovisko s nadregionalnou pésobnostou. Cielom je poskytovat
pacientom dostatok potrebnych a nevyhnutnych sluzieb pod jednou strechou.

,K tomuto cielu sa Ustav priblizil zakipenim novych pristrojov a vybavenia, predovsetkym po-
lohovatelnych posteli s antidekubitnymi matracmi, viacerych diagnostickych a terapeutickych
pristrojov, prenosného EKG i zakupenim hyperbarickej komory,” povedal riaditel Pavlov a za-
rovei dodal, Ze ,poskytovana zdravotnd starostlivost ma byt ¢o najkomplexnejsia a optimalna
i z ¢asového hladiska, na vysokej kvalitativnej drovni, fungujuca na principoch efektivnosti,
orientovana na dopytové trendy a v sulade s najnovsimi vedeckymi poznatkami”

0d svojej transformacie na neziskovu organizaciu uskutocnil Ustav mnozstvo réznorodych
opatreni zameranych na znizovanie nakladov, efektivnejsie vyuzivanie majetku, ako aj na
celkové zvysenie efektivnosti a kvality poskytovania zdravotnej starostlivosti. Takisto inves-
toval nemalé prostriedky do zlepsenia stavu Specializovanej nemocnice a do jej pristrojového
vybavenia.

,Realizdciou projektu sa spinili nielen definované ukazovatele, ale aj jeho Specifické a hlavné
ciele. Po skonceni projektu sa podstatne zvysil komfort pacientov a ndvstevnikov nemocnice,
skvalitnila sa poskytovand zdravotna starostlivost a predovsetkym sa doplnil a optimalizoval
stav zdravotnickych pristrojov,” zdoraznil riaditel Pavlov.

Projekt je v stlade s dlhodobou stratégiou Specializovanej nemocnice smerujlcou k jej celkovej
obnove a modernizacii. Vysledky projektu si vhodnym vychodiskom realizécie dalsich opatreni
podobného charakteru a v neposlednom rade aj vynikajdcim prikladom - ,,dobrou praxou” pre
iné zdravotnicke zariadenia, ktoré velmi ¢asto rieSia podobné problémy a nedostatky.



Projekt Vysokospecializovaného odborného ustavu geriatrického
sv. Lukdasa v Kosiciach, n. o.

Vyznam a prinosy projektu

Projekt V0UG sv. Lukasa v Kosiciach, n. o., sa tykal modernizécie pristrojového vybave-
nia. Zakuapené pristroje umoziuju lepsiu diagnostiku, lie¢bu a o3etrovatelsku starostlivost
o geriatrickych pacientov, prispievaju k zvyseniu komfortu pacientov, ale aj obsluhujuceho
persondlu. Pomahaju pri zvladani beznych dennych osetrovatelskych aktivit u tazkych
imobilnych pacientov, nacviku sebaobsluznych ¢innosti pacientov, ¢o v kone¢nom désled-
ku prispieva ku skrateniu priemernej dizky hospitalizacie pacientov.

V rdmci projektu sa zakupilo nasledujice vybavenie a pristroje:

= 25 elektricky ovladdatelnych polohovatelnych posteli s antidekubitnymi matracmi,
ktoré sluzia na oSetrovanie imobilnych pacientov,

= 10 antidekubitnych matracov s kompresorom, ktoré sltZia na liecbu a prevenciu
dekubitov,

= 3 EKG pristroje, ktoré sa pouZivaju na véasnu diagnostiku kardiovaskularnych ocho-
reni, nahradili starsie typy. Pristroj na diagnostiku funk¢nosti cievnej steny umoziiuje
automatické meranie parametrov krvného tlaku, pulzovych vin, pruznosti ciev, aug-
mentacného tlaku, rychlosti pulzovej viny a aorty.

= 4 oxygeneratory vyuzivané pri liecbe ochoreni pluc,

< Hyberbaricka komora - Ustav vdaka projektu zriadil vo svojich priestoroch aj Pracovisko
hyperbarickej oxygenoterapie. Pacientov odosielaju na liecbu odborni lekari - hlavne
z odborov neurolodgie, diabetoldgie a vnatorného lekarstva. Ide o pacientov s ochore-
niami centradlneho nervového systému, hypoxickymi poskodeniami mozgu po trazoch
(nedostatok kyslika v bunkach v désledku nedostatocného prekrvenia organu), po
kardiopulmonalnych resuscitaciach (srdcovo-pliicne ozivovanie), s diabetom s cievnymi
komplikaciami, ulceronekrotickymi defektmi koncatin (po cievnej prihode, cukrovke),
pacientov so stratou sluchu, s poskodeniami periférnych nervov, so sklerézou multiplex
(postihnutie roznych ¢asti centralneho nervového systému). Pocet expozicii a dizku
liecby navrhuje odborny lekar. Po schvaleni zdravotnou poistoviiou su pacienti zaradeni
do lieebného planu, dochddzaju ambulantne alebo st hospitalizovani v zdravotnickom




zariadeni, kde sa im poskytuje aj dalsia liecebna starostlivost. Roku 2011 (od 29. 9.
2011) bolo vykonanych 107 expozicii. Za prvych 6 mesiacov roka 2012 bolo v hyperba-
rickej komore vykonanych uz 416 expozicii pacientov.

Na rehabilitacné oddelenie sa zakupili tieto pristroje:

= Elektroterapeuticky pristroj PHYACTION CL bez vakuovej jednotky - vyuziva sa na
siroké spektrum diagndéz od defektov koze po poskodenie hibsich Struktur,

=» Dva pristroje PHYACTION E - elektroterapeutické pristroje s vakuovou jednotkou,
ktoré umoziuju vykon liecebnych aj diagnostickych programov. Vyuzivaju sa najma
pri lietbe degenera¢nych ochoreni vahonosnych kibov,

= Tri terapeutické utrazvukové pristroje - pouzivaju sa najma na lie¢bu posttraumatic-
kych stavov, neuralgie, osteoporézy, akdtneho chronického reumatizmu, Sudeckovho
syndromu a neuritidy (zapal nervov),

= Magnetoterapeuticky pristroj - pouzivany najma pri
lie¢be Parkinsonovej choroby, sklerézy multiplex, stavov
po NCP, osteopordzy, reumy a Bechterevovej choroby.
Magnetoterapia patri k najc¢astejsie vyuzivanym proce-
duram. Pacienti ocefiuju jej icinky a personal jednodu-
chost aplikacie. Vdaka lahkej aplikdcii vakuovej jednotky
mozno pouZit pozadovany typ elektroliecby na presne
ur¢ené miesto.

Tieto pristroje sa vyuZivaju v ambulantnej ¢asti, ale 3j

u pacientov na l6zkovom oddeleni. Ich vyhodou je moznost

prepravy az k pacientovi na 16zku, ale aj Sirokd ponuka

programov na rézne diagnézy u polymorbidnych pacientov

(ludi trpiacich vacsim poctom réznych véznych ochoreni

3 so zdravotnymi, napriklad zapalovymi, komplikdciami,

ktoré sa v starobe tazko lie¢ia a maju zIG progndzu).

Pomocou tychto novych $pickovych pristrojov sa zvysila

kvalita sluzieb a zlepsil zdravotny stav pacientov.

Vybavenie technickej miestnosti
pracgviska hyperbarickej
adené z prostriedkoy 0Pz

OXygenoterapie hr

—



Plany do buducnosti

Ustav planuje v buddcnosti vybudovat o3etrovaciu jednotku pre pacientov s diagnézou
Coma vigile. Ide o komatézny stav, pri ktorom st zachované niektoré prejavy bdelosti.
Pacienti s touto diagnézou vyzaduju dlhodobu o3etrovatelsku starostlivost. V si¢asnosti nie
je mozné poskytovat im komplexnt oSetrovatelskd starostlivost na takzvanych akatnych
l6zkach v Ustavnych zdravotnickych zariadeniach. Vzhladom na tdto skuto¢nost je potrebné
zriadit oSetrovacie jednotky zamerané na poskytovanie komplexnej, efektivnej a dlhodobej
oSetrovatelskej starostlivosti o pacientov s touto diagnézou. Ti su v si¢asnosti hospitalizo-
vani v prevainej miere na oddeleniach intenzivnej mediciny alebo na oddeleniach pre dlho-
dobo chorych, ¢o je nevyhovujice z hladiska kvality poskytovania oSetrovatelskej starostli-
vosti 3j z hladiska neprimerane vysokych finan¢nych ndkladov zdravotnickych zariadeni.

j na elektroliecbu s vakuovou jednotkou Ap”kéc,ia elektroliecby novym ultrazvukovym
hradeny z prostriedkov OPZ pristrojom hradenym z prostriedkov 0Py

Pristro
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